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Catalogo: 2019

Numero de créditos: 4

Carga horaria semestral: 60h
Carga horaria semanal tedrica: 2h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

Desenvolver conceitos inerentes a Ergonomia e sua aplicabilidade prética, na solucéo de
problemasergonémicos e promover capacidade para andlise ergonémica nos diversos ambientes de trabalho.

Ementa

Introducdo a Ergonomia. Sistemas ergondmicos. Antropometria aplicada. Esforcos fisicos e mentais.
Biomecénica ocupacional. Movimentos repetitivos. Fatores ambientais. Avaliagdo ergonémica de produtos e
processos.

Pré e co-requisitos

EST 105* ou EST 106* ou ARQ 326* ou EFI 218* ou ENF 440*

Oferecimentos obrigatérios

Curso Periodo

Engenharia de Produgéo 5

Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas
Arquitetura e Urbanismo Geral
Educacéo Fisica - Bacharelado Geral
Engenharia Florestal Geral
Engenharia Mecéanica Geral
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Contetido
Unidade T P ED |Pj To
l.Introducéo a Ergonomia 2h Oh Oh Oh 2h
1.Definicdo de ergonomia
2.Aplicacdes da ergonomia
3.Pesquisa em ergonomia
2.Sistemas ergondémicos 2h Oh Oh Oh 2h

1.Conceito de sistemas
2.Sistema pessoa-maquina/ferramenta
3.Desenvolvimento de sistemas

3.Antropometria aplicada 4h Oh Oh Oh 4h
1.Antropometria estatica, dinAmica e funcional
2.Realizagdo de medidas antropométricas
3.Aplicacdo dos dados antropométricos

4.Esforcos fisicos e mentais 6h Oh Oh Oh 6h
1.Capacidade aerébica
2.Dispéndio energético
3.Carga de trablho fisico
4.Carga de trabalho mental
5.Pausas no trabalho

5.Biomecénica ocupacional 2h Oh Oh Oh 2h
1.Trabalhos estéticos e dindmicos
2.Andlise das posturas de trabalho
3.Aplicacdes de forcas
4.Levantamento e transporte manual de cargas

6.Movimentos repetitivos 2h Oh Oh Oh 2h
1.Lessdes por esforgos repetitivos/Doengas osteomusculares
relacionadas ao trabalho (LER/DORT)

7.Fatores ambientais 10h | Oh Oh Oh 10h
1.Temperatura, umidade e ventilacéo do local
2.Ruido em maquinas e equipamentos
3.Vibracdo em maquinas e equipamentos
4.1luminacéo do local de trabalho
5.Cores
6.Poeira, gases e vapores
7.Agentes quimicos

8.Avaliacdo ergondmica de produtos e processos 2h Oh Oh Oh 2h
1.Analise Ergonémica do trabalho (AET)
2.Avaliacdo de maquinas
3.Avaliacao de produtos

9.Antropometria aplicada Oh 6h Oh Oh 6h
10.Carga fisica de trabalho Oh 2h Oh Oh 2h
11.Biomecanica ocupacional Oh 4h Oh Oh 4h
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12.Avaliacdo de LER/DORT Oh 2h Oh Oh 2h
13.Fatores ambientais Oh 6h Oh Oh 6h
14.Avaliacdo ergonémica de maquinas Oh 2h Oh Oh 2h
15.Viagem técnica a empresa Oh 8h Oh Oh 8h
Total | 30h | 30h | Oh Oh 60h
(T)Tedrica; (P)Prética; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)
Planejamento pedagogico
Carga horaria Itens
Tedrica Apresentacao de conteudo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,

mediado pelo

professor

guadro-digital, TV, outros); Apresentacao de contetddo pelos estudantes, mediado
pelo professor; Apresentacédo de contetido utilizando aprendizado ativo; e Debate

Pratica Pratica demonstrativa realizada pelo professor ou monitor; Pratica executada por

alguns estudantes, sendo demonstrativa para a maioria dos estudantes; Pratica
executada por todos os estudantes; e Resolucdo de problemas

Estudo Dirigido N&o definidos

Projeto N&o definidos

Recursos auxiliares

Transporte para visita Técnica
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Bibliografias complementares
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Wiley ¢1991. 518p.
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1996. 124 p. llus.
COUTO, Hudson de Araujo. Novas Perspectivas na Abordagem Preventiva das LER/DORT. Belo | 0
Horizonte: Ergo, 2000. 478 p.
DAVIS, MARK. M. Fundamentos da administracdo da Producéo. Porto Alegre: Bookmam, 2003. 3
598p.
GOMES FILHO, Jodo. Ergonomia do objeto: sistema técnico de leitura ergondmica. Sao Paulo: 3
Escrituras Editora, 2003. 255 p.
GUERIN, Francois. Compreender o trabalho para transforma-lo: a pratica da ergonomia. S0 1
Paulo: USP, Escola Politécnica. Dep. de Engenharia de Producéo: Fundacéo Vanzolini, 200p.
MARTINS, PETRONIO, G. Administracdo da producao. Sao Paulo: Saraiva, 2002. 432p. 3
MORAES, Anamaria de; MONT'ALVAO, Claudia. Ergonomia: conceitos e aplica¢des. 3.ed. Rio 3
de Janeiro: Ed. iUsEr, 2003. 139p.
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